	Nom 

de l’élève
	Numéro du défi
	Saut vertical
	Flexion du tronc
	Course de 800 m
	Redressements

assis partiels
	Sprint de 30 m
	Position de la cigogne
	Course d’agilité en T
	Lancer du ballon de basketball

	Arrondissement:
	
	1 cm
	1 cm
	1 sec
	Répétitions
	.1 sec
	1 sec
	.1 sec
	.1 m

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Après avoir terminé les exercices du défi SportFit, il faut compléter les étapes suivantes afin d’identifier les sports qui pourraient vous tenter! 1) Allez sur le site http://sportfitcanada.com/home?lang=2 . 2) Sélectionnez Relève le défi SportFit sur le menu de navigation en haut de la page. 3) Sélectionnez Je suis un élève ou un participant. 4) Entrez le numéro du défi affiché plus bas. 5) Entrez les résultats de votre feuille de pointage. Si vous n’avez pas terminé une station d’exercice, veuillez inscrire 0. 6) Imprimez votre certificat SportFit! 
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